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Elaboré par 'Equipe Technique Régionale Auvergne-Rhone-Alpes et les Cadres Techniques Régionaux lors de
la réunion ETR 23 novembre 2024, ce programme régional a été validé par le bureau du CRCK Auvergne-
Rhéne-Alpes du 7 janvier 2025.

En 2025, le CRCK s’appuie sur deux programmes régionaux d’actions sportives, construits autour de deux
catégories d’age U14/15 et U18 selon les différentes disciplines : slalom, descente, course en ligne.

En lien direct avec I'entrée en liste Espoir, ils s’adresseront a un public de sportifs ciblés reposant sur le
principe de sélection basé sur le niveau de performance et le projet sportif personnalisé de chacun. La
sélection permettra de conduire a la fois des actions plus rationnelles et efficaces sur une cible sportifs
donnée mais aussi de valoriser et de stimuler les publics sélectionnés.

Le programme sportif régional « Collectif U14/U15 » est ouvert aux sportifs de I’Auvergne-Rhdne-Alpes de
moins de 15 ans pour répondre a des objectifs sportifs ambitieux d’acces a la pratique compétitive, aux
équipes U14/U15 régionales et aux différents championnats de France. |l contribue a la détection des sportifs
a potentiel ayant vocation a devenir des sportifs espoirs ou des sportifs de Haut Niveau.

Pour la saison 2025, le programme est décliné sur 3 disciplines au regard des 3 finalités spécifiques :
- U14 Course en Ligne — Championnat de France Minime de Course en Ligne
- U15 Slalom — Championnat de France U15 de Slalom
- U15 Descente — Championnat de France U15 de Descente

Ce programme se veut ouvert. Il s’inscrit dans I'esprit d’'une formation polyvalente et pluridisciplinaire
nécessaire a la formation des jeunes pagayeurs. Dans cette perspective, chaque programme d’actions est
accessible aux différents pagayeurs quel que soit leur spécialité ou orientation disciplinaire.

Le programme sportif régional « Collectif Espoirs U18 » est ouvert aux sportifs de I’Auvergne-Rhéne-Alpes
de moins de 18 ans (inscrits sur les listes ministérielles Espoirs ou Reléve et/ou inscrits en structure PPF) pour
répondre a des objectifs sportifs ambitieux d’acces au haut-niveau et aux équipes de France. Les différentes
actions (stages d’entrainement, participation a des compétitions internationales, ...), déclinées dans les
différentes disciplines (slalom, course en ligne, descente), viendront en relais de I'action des différents foyers
de performance de la Région.

Pour faire vivre ces programmes d’actions, le soutien des cadres et des entraineurs de clubs sera nécessaire.

A vous retrouver prochainement, le Comité Régional vous souhaite une excellente saison sportive riche de
nouvelles expériences et de belles rencontres sportives.

Nasser HAMMACHE
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OBIJECTIFS

Objectifs généraux

Détecter et accompagner la progression des sportifs régionaux vers la liste Espoir et I'acces au Haut
Niveau (collectif U14/U15);

Accompagner la progression des sportifs vers les Equipes de France, le Haut Niveau et les podiums
internationaux (collectif Espoirs U18) ;

Accompagner la structuration des clubs dans une dynamique d’accés au Haut Niveau ;

Soutenir et accompagner la formation des entraineurs des clubs ;

Créer une dynamique et une identité régionale « Auvergne-Rhéne-Alpes » chez les sportifs, les
cadres et les clubs.

Objectifs opérationnels U14/U15

Former des jeunes athletes polyvalents et opérationnels pour entrer dans I'animation nationale
compétitive ;

Préparer et constituer des équipes régionales pour défendre les couleurs régionales lors du
Championnat de France Minime de Course en Ligne, du Championnat de France U15 de Slalom, de
la TRAASS et du Championnat de France U15 de Descente.

Objectifs opérationnels U18

Préparer les sportifs aux compétitions de sélection dans les différentes disciplines ainsi qu’aux
exigences du niveau international

Accompagner les sportifs dans leur projet d’accés au haut niveau

Accéder aux équipes de France juniors et aux podiums internationaux

MODALITES D’INSCRIPTION

Pour I'ensemble du programme actions U14/U15 et U18, la participation aux actions s’effectue sur
convocation du CRCK Auvergne-Rhdéne-Alpes. Un mois minimum avant I'action, chaque sportif recevra une
convocation par email avec copie au président et au cadre de club. Pour valider son inscription a I'action,
chaque sportif devra confirmer sa participation par retour du coupon réponse aprés accord du responsable
de sa structure.

Mode de réglement : La facture du CRCK Auvergne-Rhéne-Alpes sera envoyée au club apres I'action. Chaque
stagiaire devra régler sa participation aupres de son club avant tout départ en stage.

A. PROGRAMME U14 COURSE EN LIGNE .éé

PROGRAMME D’ACTIONS AURA U14/U15

Coordonnateur du programme : Jean-Christophe BOIVIN, CTR Auvergne-Rhone-Alpes
Email : jcboivin@ffck.org — Tél : 06 11 59 00 96

1. Objectifs et indicateurs de réussite

Objectifs :

Présenter une équipe complete et compétitive au Championnat de France Minime de Course en
Ligne

Améliorer le niveau de pratique des sportifs U14 en Course en Ligne

Développer la pratique canoé

Assurer la parité Filles / Gargons

Créer une dynamique et une identité régionale « Auvergne-Rhone-Alpes »

Indicateurs de réussite :

Résultats de I'équipe et performances individuelles au Championnat de France Minime de Course
en Ligne

Nombre de sportifs en liste Espoir

Nombre de filles / nombre de gargons sélectionnés

Nombre de céistes engagés

Nombre de clubs impliqués dans le programme




e Se classer parmi les 6 meilleures équipes régionales au Championnat de France Minime de Course
en Ligne

e  Obtenir 1 podium

e Classer 'ensemble des bateaux engagés en finale A/B

2. Regles et modalités de sélection de 'Equipe AURA U14 Course en Ligne

En 2025, une Equipe Auvergne-Rhone-Alpes U14 Course en Ligne sera constituée pour I'échéance terminale,
le Championnat de France Minime de Course en Ligne. Cette compétition nationale par équipe se déroulera
du 9 au 13 juillet 2025 a Libourne.

L’objectif du CRCK Auvergne-Rhone-Alpes est de présenter la meilleure équipe possible pour défendre les
couleurs de la région Auvergne-Rhone-Alpes lors de cette épreuve.

Selon le réglement national Course en Ligne, sa composition est la suivante :

Composition de I’équipe

1 équipe complete — 16 jeunes

- 8filles et 8 gargons au total

- A4filles et 4 gargons en kayak

- 4filles et 4 garcons en canoé

- 1fille et 1 garcon en canoé minime 1
- 1fille et 1 garcon en kayak minime 1

* Les effectifs peuvent étre minorés ou majorés en fonction du niveau des jeunes.

Seuls les sportifs qui remplissent les conditions suivantes, pourront prétendre a une sélection en Equipe
Auvergne-Rhone-Alpes U14 Course en Ligne :

- Etrelicencié(e) a la FFCK dans un club de la Région Auvergne-Rhéne-Alpes,

- Etre titulaire d’une Pagaie Verte Eau Calme (ou Course en Ligne),

- Etre né(e) en 2012 (minime 1) ou en 2011 (minime 2)

Chaque sportif sélectionné sera tenu de participer a I'intégralité du programme d’actions qui lui sera proposé
jusqu’a I’échéance terminale.

La sélection des sportifs pour intégrer I’équipe et participer au Championnat de France Minime de Course en

Ligne 2024 s’effectuera en 2 temps :

- Tests régionaux d’entrainement U14 le samedi 08 mars 2025 a Longeville ou Saint-Pierre-de-Bceuf, ou le
samedi 15 mars 2025 a Roanne

- Stage U14 Course en Ligne - Printemps du 22 au 25 avril 2025 a Saint-Pierre-de-Boeuf.

e Temps de sélection n°1 « Tests régionaux d’entrainement U14 » le 08 ou le 15 mars 2025

Pour accéder au premier stage régional Auvergne-Rhone-Alpes U14 Course en Ligne (Stage de Printemps du
22 au 25 avril 2025 a Saint-Pierre-de-Beeuf), une phase de sélection en région sera organisée par
I'intermédiaire de tests régionaux d’entrainement en bateau directeur.

Les sportifs concernés seront :

- Les benjamins 2%™ année, nés(es) en 2013
- Les minimes 1% année, nés(es) en 2012

- Les minimes 2°™ année, nés(es) en 2011

En 2025, ces tests se dérouleront sur les lieux suivants :

Tests régionaux d’entrainement

Dates et sites au choix selon les contraintes du calendrier 2025

Samedi 08 mars 2025 Ou samedi 15 mars 2025
Lieu : Longeville ou Saint-Pierre-de-Boeuf Lieu : Roanne
Responsable des tests de Longeville : Viviana DAILLLE
Mail : vivianadaille@gmail.com Responsable des tests de Roanne : Mélanie PETITBOUT
Responsable des tests de SPB : Claire LANDRIN Mail : assoccanoe@wanadoo.fr

Mail : clandrin@ffck.org

Les inscriptions s’effectueront aupres de chaque référent par retour de mail suite a I'invitation. Se rapprocher
de son président de club.
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Le programme des tests régionaux sera le suivant :
- Epreuve 1:50 m en bateau de course en ligne (K1 ou C1)
- Epreuve 2 : 200 m en bateau de course en ligne (K1 ou C1)
- Epreuve 3 : 2000 m en bateau de course en ligne (K1 ou C1)
- Epreuve 4 : 3000 m en course a pied

Classement : Chaque épreuve sera comptabilisée. Le 1% de chaque épreuve marquera 0 point, le 2¢™¢ 2
points, et ainsi de suite. A I'issue de la journée, un classement général sera établi par I'addition des points de
chaque épreuve.

Sélection : Le classement général des tests (compilation des 4 sites AURA) servira de base pour la sélection.
Lors de la semaine suivant les tests du 15 mars 2025, une liste de 20 jeunes maximum (10 filles, 10 gargons)
sera élaborée par les CTR et 'Equipe Technique Régionale. Les sportifs sélectionnés seront autorisés a
participer au stage de sélection de I'Equipe U14 Course en Ligne (du 22 au 25 avril 2025 a Saint-Pierre-de-
Beeuf).

e Temps de sélection n°2 « Stage U14 Course en Ligne — Printemps » du 22 au 25 avril 2025 a Saint-
Pierre-de-Boeuf

La sélection en Equipe Auvergne-Rhdne-Alpes U14 Course en Ligne 2025 s’effectuera a I'issue du stage de
Printemps U14 Course en Ligne. Une liste composée de 16 jeunes maximum (8 filles et 8 gargons) pourra étre
proposée a la sélection pour la Régate Internationale de Decize et le Championnat de France Minime de
Course en Ligne.

La sélection sera arrétée par le CRCK Auvergne-Rhdne-Alpes, sur proposition des CTR et de I'Equipe
Technique Régionale. Dans un souci de performance de I'équipe, le CRCK Auvergne-Rhone-Alpes pourra
effectuer une sélection nominative différente de celle issue du présent mode de sélection. Cette sélection
pourra étre minorée ou majorée en fonction du niveau des sportifs.

Une fois sélectionné en équipe régionale, la participation a la Régate Internationale de Decize est obligatoire
pour participer au Championnat de France Minime de Course en Ligne.

Qu’est-ce que le Championnat de France Minime de Course en Ligne ?

Le Championnat de France Minime de Course en Ligne est une compétition nationale par équipe de région
pour les minimes.

Les jeunes sont engagés en canoé et ou en kayak, en monoplace et ou en équipage sur des épreuves de
vitesse (500m) et ou de fond (3000m).

3. Sélection pour le stage d’Automne

Un stage d’entrainement et de perfectionnement technique a destination des Benjamins 2 et Minimes 1 et
2, titulaires d’une Pagaie Verte Eau Calme (ou Course en Ligne), ou Eau Vive (Descente ou Slalom) est proposé
aux sportifs U14 de la région Auvergne-Rhéne-Alpes :

- STAGE U14 PPG - AUTOMNE du 20 au 23 octobre 2025 a I'lsle-de-la-Serre

L'acces a ce stage s’effectue sur détection et sélection des sportifs a partir des résultats aux différentes
compétitions (Championnat de France Minime, Régate de Decize, Championnat Régional U14 Course en
Ligne, Challenge Régional Jeunes, animations jeunes de proximité, ...).

16 jeunes maximum (Benjamins 2™ année et Minimes 1¢" année) pourront &tre proposés a la sélection. La
sélection sera arrétée par le CRCK Auvergne-Rhone-Alpes, sur proposition des CTR et de 'Equipe Technique
Régionale. Cette sélection pourra étre minorée ou majorée en fonction du niveau des sportifs.
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4. Programme d’action U14 Course en Ligne

PROGRAMMIE U14-U15 SLALOM/DESCENTE/COURSE EN LIGNE 2025

TESTS REGIONAUX U14 *

Samedi 08 mars
2025

ou Samedi 15
mars 2025

1/2 journée

Langeville et 5t Pierre
de Boeuf

Roanne et Sevrier

Benjamins 2 et minimes. Titulaires d'une pagaie Verte Course en
Ligne, Descente ou Slalom (Eau Calme ou Eau Vive).

Organisation sous la responsabilité des
clubs.

*® Tests d'entrainement minimes 1 et 2 en bateau directeur (Bateau : 2%200m, 2000m, 3000m Course a Pied). Participation minimes obligatoire pour accéder au stage régional U14 Course en Ligne de printemps et I"Equipe U14 CEL
AURA 2025 Tests d'entrainement hivernaux ouverts aux B/M/C/)/+ qui souhaitent v participer.

PROGRAMME U14 COURSE EN LIGNE 2025

Coordonnateur du programme : Jean-Christophe BOIVIN, CTR Auvergne-Rhdne-Alpes

Email : jeboivin@ffck.org

Tel : 06 11 59 00 96

DUREE DE colT
INTITULE DE L' ACTION DATES e LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF mmmﬂﬂlﬁm‘“m
PREVISIONMEL
Benjamins 2 et minimes sélectionnés sur proposition des CTR et
STAGEUL14 COURSE EN LIGMNE - Du_ZZ au2s sjours |Saint-PierredeBcouf del I-.'I'.R -suneaux tru:'ts dezonede rrlarslﬂls, avec unepriorité | 20 s;rcmfs maximum Mul:llle—h?metarnpl?gdr_ela Léne. 150
PRINTEMPS avril 2025 aux minimes. Titulaires d'une Pagaie Verte Eau Calme {ou Course | (10 filles / 10 gargons) |Restauration en gestion libre.
en Ligne) ou Eau Vive [Descente ou Slalom).
. . Camping des Halles et restauration en
REGROUPEMENT Ul4 COURSE EN LIGNE |Du 27 au 29 . B 16 spcr'llfs maximum A N .
et . . 2,5 jours |Decize ] gestion libre etfou proposée par a0 €
‘REGATE INTERNATIONALE DE DECIZE"  |juin 2025 (8 filles/ 8 garcons) | )
. I"arganisateur.
Equipe Auvergne-Rhine-Alpes U14 Course en Ligne 2025
sélectionnée sur proposition des CTR et de I'ETR suite au stage
de Printemps. Titulaires d'une Pagaie Verte Eau Calme fou Aire de bivouac deSaint-Pierre-de-
Courseen Ligne). Boeufet restauration en gestion libre
STAGEUL14 COURSE EN LIGNE Du7aull ai Saint-Pierre-de-Boeuf 16 sportifs maximum  [du 06 au 09/07/2025. Campinga 160€
ours
"CHAMPIONMNAT DE FRANCE" juillet 2025 ! et Libourne (8 filles / 8 garcons) | proximité du site de compétition et
restauration en gestion libre du 03 au
13/07/2025.
Benjamins 2 et minimes 1 sur proposition des CTR et de I'ETR.
DU 20 s 23 Titulaires d'une Pagaie Verte Eau Calme {ou Course en Ligne) ou Gite delsladeda nst "
STAGEUL4 PPG - AUTOMMNE ustad 4jours  |lsle-de-la-Serre Eau Vive (Descente ou Slalom). Accés sur sélection a partir des 16 sportifs maximum e e_ N araerre. Restauration 150 €
ocotbre 2025 en gestion libre.

résultats aux différentes compétitions et des propositions
d'amission en liste Espoir.
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B. PROGRAMME U15 SLALOM e

Coordonnateur du programme : Claire LANDRIN, CTR Auvergne-Rhone-Alpes
Email : clandrin@ffck.org — Tél : 07 49 88 16 82

1. Objectifs et indicateurs de réussite

Objectifs :
e  Préparer les sportifs a I'animation nationale et au Championnat de France U15 de Slalom et Kayak-
Cross
e Améliorer le niveau de pratique des sportifs U15 en Slalom et Kayak Cross
e  Favoriser la navigation sur des bassins répondant aux standards nationaux et internationaux
e Favoriser la polyvalence Kayak / Canoé
e Assurer la parité Filles / Gargons
e Créer une dynamique et une identité régionale « Auvergne-Rhone-Alpes »

Indicateurs de réussite :
e Résultats en individuel et au combiné au Championnat de France U15 de Slalom et Kayak-Cross
e Résultats en individuel a la Tournée Rhéne Alpes Auvergne Slalom Sprint (TRAASS)
e Nombre de sportifs en liste Espoirs
e Nombre de filles / nombre de gargons sélectionnés
e Nombre de sportifs engagés dans les 2 embarcations K1 / C1
e Classement Coupe de France des sportifs en Slalom
e Nombre de clubs impliqués dans le programme

e  30% finalistes lors du Championnat de France U15

e 50% de nos sportifs qualifiés en K1 et C1 lors du Championnat de France U15 (combiné U15)

e 50% de nos sportifs parmi les 10 premiers au classement général kayak et canoé U15 lors de la
TRAASS

e  Accéder aux podiums lors des différentes épreuves (Championnat de France U15/TRAASS)

2. Reégles et modalités de sélection en collectif AURA U15 Slalom
En 2025, un collectif Auvergne-Rhéne-Alpes U15 Slalom sera constitué pour participer aux 2 stages suivants :

- SLALOM - HIVER du 24 au 28 février 2025 a Saint-Pierre-de-Bceuf
- SLALOM - ETE du ler au 4 juillet 2025 a Bourg-Saint-Maurice

Conditions de participation a la sélection :

Seuls les sportifs qui remplissent les conditions suivantes, pourront prétendre a une sélection en collectif
Auvergne-Rhone-Alpes U15 Slalom :

- Etrelicencié(e) a la FFCK dans un club de la Région Auvergne-Rhéne-Alpes ;

- Etre titulaire d’une Pagaie Verte Eau Vive (ou Slalom) ;

- Etre né(e) en 2012 (minime 1) ou en 2011 (minime 2) ou en 2010 (cadet 1)

Sélection :

La sélection en Collectif Auvergne-Rhone-Alpes U15 Slalom 2025 s’effectue a partir du classement Coupe de
France N3 et N2, du classement national, des résultats aux différentes compétitions (Finale de Coupe de
France N3, compétitions nationales).

Pour I'action SLALOM — HIVER, les 9 premieres filles et les 9 premiers garcons U15 pourront étre proposés a
la sélection.

Pour I'action SLALOM - ETE, les 7 premiéres filles et les 7 premiers garcons U15 pourront étre proposés a la
sélection.

La sélection du collectif Auvergne-Rhone-Alpes U15 Slalom 2025 sera arrétée par le CRCK Auvergne-Rhone-
Alpes, sur proposition des CTR et de I’Equipe Technique Régionale. Dans un souci de performance du collectif,
le CRCK Auvergne-Rhone-Alpes pourra effectuer une sélection nominative différente de celle issue du présent
mode de sélection. Cette sélection pourra étre minorée ou majorée en fonction du niveau des sportifs.
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3. Acces et sélection pour les regroupements régionaux U15 et U18 d’hiver et de
printemps

En 2025, 2 regroupements d’entrainement et de perfectionnement technique a destination des Minimes,

Cadets et Juniors, titulaires d’'une Pagaie Verte Eau Vive (ou Slalom) sont proposés aux sportifs U15 et U18

de la région Auvergne-Rhéne-Alpes :

- REGROUPEMENT U15/U18 SLALOM n°1 - PREPARATION A LA N3 ET N2 SAINT-PIERRE-DE-BOEUF du 15
et 16 février 2025 a Saint-Pierre-de-Bceuf

- REGROUPEMENT U15/U18 SLALOM n°2 - PREPARATION CHAMPIONNAT DE FRANCE du 28 avril au 2 mai
2025 a Bourg-Saint-Maurice

Le regroupement U15/U18 SLALOM n°1 est une action ouverte organisée sous la responsabilité des clubs. I
s’adresse aux sportifs U15 et U18 de la région Auvergne-Rhone-Alpes évoluant en N3 et N2 pour la saison
2025 en priorité.

Le regroupement U15/U18 SLALOM n°2 s’adresse aux sportifs U15 et U18 de la région Auvergne-Rhdne-Alpes
susceptibles d’étre sélectionnés au championnat de France slalom et Kayak-Cross de Bourg-Saint-Maurice
2025.

Organisé sous la responsabilité des clubs avec un soutien logistique des CTR et de I'ETR, I'accés au
regroupement s’effectue sur détection et sélection des sportifs a partir de la liste Espoirs 2025, du classement
Coupe de France N3 et N2, du classement national, des résultats aux compétitions nationales et régionales.

40 sportifs U15/U18 maximum, susceptibles d’étre sélectionnés au Championnat de France U15 et U18,
pourront étre proposés a la sélection. La sélection sera arrétée par le CRCK Auvergne-Rhone-Alpes, sur
proposition des CTR et de I'Equipe Technique Régionale.
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4. Programme d’actions U15 Slalom

CHAMPIOMNNAT DE FRANCE

I'ETR.

CTR et del'ETR.

PROGRAMME U15 SLALOM 2025
Coordonnateur du programme : Claire LANDRIN, CTR Auvergne-Rhone-Alpes Email : clandrin@ ffck.org Tél : 07 49 88 16 B2
N* INTITULE DE L' ACTION DATES o : LIEW PUBLIC CONCERNE EFFECTIF liﬂatﬁmmﬂlsﬂmnm
ACTI PREVISIONNEL
WEEK-END Ti AURAFilles U15/ULE LelSet 16 Sportives U15, U1E delarégion Au Rhéne-al svoluant
1 sam e / ‘,! . Zjours |Saint-Pierre-de-Boeuf ROTHVEs ’ el legl?n VErgnerhane-Aipes svoiuan (18 participants)  |Gite. Restauration en gestion libre. 35€
SLALOM NZ-N3 Féwrier 2025 en N2 et N3 Slalom pour |a saison 2025,
Collectif Régional ULS AURA 2025 ; Minimes et cadets 1 sur
proposition des CTR et de I'ETR. Titulaires d une Pagaie Verte
7 |STAGEULS SLALOM - HIVER Du24 3u 18 Sjours |IsledelaSerre Yenne |C20 YivelouSlslom). Accéssur sélection & partir delaliste 18 sportifs maximum | . ot auration en gestion libre. 170 €
féwrier 2025 Espairs 2025, du classement coupe de France N3 et N2, du (9 filles / 9 gargons)
classement national, des résultats aux compétitions nationales
et régionales. Respect dela parité H/F et Kayak/Canoé.
Collectif Régional U15 AURA 2025, sélectionnée suite ala finale
3 |STAGEULS SLALOM -ETE Duleraud Sjours |BourgSaint-Maurice |00 C0uPedeFrance N3, duclassement coupedeFranceN3et | ddsportifs(7filles /7 | L b e en estion libre. 150 €
juillet 2025 N2, des résultats aux différentes courses nationales. Respect de gargons)
la parité H/F et Kayak/Canoé.
Dul%auli Auvergne Rhéne-Alpes Sportifs U15 dela région Au Rhéne-Al Titulai o] isati I bilitéd
4 |STAGEL1S SLALOM *TRAASS” ul au gjours  |(1sle-detaSerre, Yenne, ’pvu i : e |a région Auvergne-Rhéne-Alpes. Titulaires rganisation sous la responsabilité des /
aoiit 2025 X R d'une Pagaie Verte Eau Vive jou Slalom). clubs etfou CDCK.
Saint-Pierre-de-Boeuf]
Benjamins 2 et minimes 1 sur proposition des CTR et del'ETR.
—— Titulaires d'une Pagaie Verte Eau Calme [ou Course en Ligne) ou
5 [STAGEU14 PPG - AUTOMNE “ th au.'J_CIJ_S djours  |Isle-de-laSerre Eau Wive [Descente ou Slalom). Accés sur sélection a partir des 16 sportifs maximum |Gite. Restauration en gestion libre. 150 €
ocothre résultats aux différentes compétitions et des propositions
d'amission en liste Espair.
ACTIONS COMPLEMENTAIRES AU PROGRAMME U15 SLALOM / DESCENTE 2025
Organisation sous la responsabilité des clubs - Coordination technigue et logistigue par I'ETR
DUREE DE colT
N INTITULE DE L' ACTION DATES v ool LIEW PUBLIC CONCERNE EFFECTIF HEBERGEMENT/RESTAURATION
ACTI PREVISIONNEL
REGROUPEMENTRECIONAL S ALOM Lel5et 16 Sportifs UL15, ULE delarégion Au Rhéne-Al Eval (8] isati I bilité d
1 |PREPARATION ALANZ ETLAN3 DE : ; ﬂzozs 2jours  |Saint-Pierre-deBeeuf F'“NZ' el * E'Tg'u':' :i"': one-Alpes sroluant (6O participants) I"E:"'m'“ sausla respansatilite des /
SAINTPIERRE-DE-BOELE dvrier en N2 et alom pour la saison en priorité. clubs.
REGROUPEMENT REGIONAL U15/U18 DU 28 avril au 2 c“"mt'fhnleg';'::' L‘:l‘r‘ e:_uus‘: M'"::TB' c_ade't:t]:"':“‘ Organisation sous la responsabilité des
2 |SLALOM-PREPARATION AU Y <5 avriau Sjours |BourgSaint-Maurice [T PoesdELTe secionnesay Lhamplonnat deFrance (40 participants) | clubsavee un soutien logistique des 185 €
mai 2025 U15/U18 slalom et U1& Descente, sur proposition des CTR et de
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C. PROGRAMME U15 DESCENTE L

Coordonnateur du programme : Claire LANDRIN, CTR Auvergne-Rhone-Alpes.
Email : clandrin@ffck.org — Tél : 07 49 88 16 82

1. Objectifs et indicateurs de réussite

Objectifs :

e Présenter une équipe compléte et compétitive au Championnat de France U15 de Descente des
Régions

e  Améliorer le niveau de pratique des sportifs U15 en Descente

e  Préparer les sportifs a I'animation nationale et au Championnat de France U15 de Descente des
Régions

e Assurer la parité Filles / Garcons

e Créer une dynamique et une identité régionale « Auvergne-Rhone-Alpes »

Indicateurs de réussite :
e  Résultats de I'’équipe au Championnat de France U15 de Descente des Régions
e  Résultats individuels au Championnat de France U15 de Descente
e Nombre de sportifs en liste Espoirs
e Nombre de filles / nombre de gargons sélectionnés
e Classement national des sportifs en Descente
e Nombre de clubs impliqués dans le programme

Cibles :
e Seclasser parmiles 5 meilleures équipes régionales au Championnat de France U15 de Descente des
Régions
e C(Classer nos équipes K1H, K1D et C1 dans le top 5 sur 'ensemble des épreuves : Sprint, Classique, ...
e  Obtenir 2 podiums

2. Régles et modalités de sélection de ’Equipe AURA U15 Descente

En 2025, une Equipe Auvergne-Rhone-Alpes U15 Descente sera constituée pour I’échéance terminale, le
Championnat de France U15 de Descente des Régions. Cette compétition nationale par équipe de se
déroulera le 24 octobre 2025 a Saint-Pierre-de-Bceuf.

L’objectif du CRCK Auvergne-Rhone-Alpes est de présenter la meilleure équipe possible pour défendre les
couleurs de la région Auvergne-Rhone-Alpes lors de cette épreuve.

Selon le reglement national Descente, la composition est de chaque équipe régionale est soumises aux regles

suivantes :

- Une équipe de Région est composée de 6 a 9 athletes U15 appartenant a la méme Région ;

- Une équipe de Région est composée de 3 équipes : Equipe Kayak homme (3 K1H), Equipe Kayak dame (3
K1D), Equipe Canoé monoplace mixte (3 C1) ;

- Une Région peut engager plusieurs équipes de Régions ;

- Chaque équipe de Région garde tout au long de la compétition les mémes compétiteurs ;

- Les athlétes peuvent doubler K1/C1 ;

- Pour I'épreuve EC1, I'’équipe doit obligatoirement étre mixte ;

- L’équipe de Région doit étre composée au minimum de deux clubs différents.

Conditions de participation a la sélection :

Seuls les sportifs qui remplissent les conditions suivantes, pourront prétendre a une sélection en Equipe
Auvergne-Rhone-Alpes U15 Descente :

- Etrelicencié(e) a la FFCK dans un club de la Région Auvergne-Rhone-Alpes ;

- Etre titulaire d’'une Pagaie Verte Eau Vive (ou Descente) ;

- Etre né(e) en 2012 (minime 1) ou en 2011 (minime 2) ou en 2010 (cadet 1)
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Sélection :
La sélection en Equipe Auvergne-Rhone-Alpes U15 Descente 2025 s’effectue a partir du classement national,
des résultats aux différentes compétitions (sélectifs interrégionaux, championnats régionaux).
Les 4 premieres filles et les 4 premiers gargons U15 pourront étre proposés a la sélection.

La sélection de I'Equipe Auvergne-Rhone-Alpes U15 Descente 2025 sera arrétée par le CRCK Auvergne-
Rhone-Alpes, sur proposition des CTR et de I’Equipe Technique Régionale. Dans un souci de performance de
I’équipe, le CRCK Auvergne-Rhbne-Alpes pourra effectuer une sélection nominative différente de celle issue
du présent mode de sélection. Cette sélection pourra étre minorée ou majorée en fonction du niveau des
sportifs.

Qu’est-ce que le Championnat de France U15 de Descente ?

Le Championnat de France U15 de Descente se déroule par Equipe de Régions sur des parcours de classe Il
au maximum. La compétition est composée de plusieurs épreuves, dont au minimum une épreuve sous
format de compétition Classique par équipe et une épreuve sous format de compétition Sprint par équipe.
Les formats des épreuves sont définis chaque année par la Commission Nationale d’Activité Descente, en
fonction du site de la compétition. De nouveaux formats de course (course en relais, poursuite, ...) peuvent
étre proposés. De plus, des épreuves avec de nouveaux supports peuvent étre rajoutés (Raft, SUP,...).

3. Sélection pour le stage U15 Descente d’Eté

Un stage d’entrainement et de perfectionnement technique est proposé aux sportifs U15 de la région

Auvergne-Rhone-Alpes :

- STAGE U15 DESCENTE - ETE du 28 juillet au 3 ao(t 2025 dans la vallée de la Durance (Action mutualisée
avec les U18 Descente).

L'acces a ce stage s’effectue sur détection et sélection des sportifs a partir du classement national, des
résultats aux différentes compétitions interrégionales, régionales et aux animations jeunes de proximité.

8 jeunes maximum pourront étre proposés a la sélection. La sélection sera arrétée par le CRCK Auvergne-
Rhone-Alpes, sur proposition des CTR et de I'Equipe Technique Régionale. Cette sélection pourra étre
minorée ou majorée en fonction du niveau des sportifs.




COMITE
AUVERGNE-RHONE-ALPES

4. Programme d’actions U15 Descente

PROGRAMME U15 DESCENTE 2025

Coordonnateur du programme : Claire LANDRIN, CTR Auvergne-Rhone-Alpes

Email : clandrin@ fick.org

Tél : 07 49 B8 16 B2

CHAMPIONNAT DE FRANCE

I'ETR.

CTR et deI'ETR.

DUREE DE colT
N* INTITULE DE L' ACTION DATES DACTIoN LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF HEBERGEMENT/RESTAURATION
PREVISIONNEL
Collectif Régional U15 : Cadets 1 et Minimes sur proposition des
STAGELS DESCENTE-ETE l&cti DU 28 iuillet CTR et del’ETR. Titulaires d*une Pagaie Verte Eau Vive (ou
1 o ~ETE {Actian Y ‘Jm - 7jours |ValléedelaDurance Diescente). Accés sur sélection 3 partir du classement national 8 sportifs maximum  [Camping. Restauration en gestion libre. 1BDE
mutualizée avec les U1.8] 03 aoit 2025 . e . . .
Diescente, des résultats aux différentes compétitions (S&ectifs
interrégionaux, Championnats régionaux).
Equipe Auvergne-Rhéne-Alpes U15 Descente 2025, sélectionnée
STAGEULS DESCENTE "CHAMPIONMAT |Du 20 au 25 E tir ducl t nati I, d gcultat différent
2 YeHau Gjours |Isle-de-laSerre spar I_' . l_‘c asse'rnen_ n-a |ona’ " s resuitE ﬂl:'x ierentes B sportifs maximum | Gite. Restauration en gestion libre. 160 €
DEFRANCE" octobre 2025 compétitions (Séectifs interrégionaux, Championnats
régionaux). Titulaires d'une Pagaie Verte Eau Vive (ou Descente).
ACTIONS COMPLEMENTAIRES AU PROGRAMME U15 SLALOM / DESCENTE 2025
Organisation sous |a responsabilité des clubs - Coordination technigue et logistique par I'ETR
DUREE DE colT
N* INTITULE DE L'ACTION DATES e LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF HEBERGEMENT/RESTAURATION
PREVISIONNEL
REGROUPEMENTREGIONALU1S/U8 | o c“"“tt'fhﬁeg';;a' us:'_r; stULE: M'"::rl:'“’ c,ade":::"':“‘ Organisation sous |a responsabilité des
1 |SLALOM-PREPARATION AU Y o= avriiad Sjours  |BourgSsint-Maurice | orn T es CEtresSectionnesau Lhampionnat de France (40 participants)  |clubsavec un soutien logistique des 195€
mai 2025 U15/U1E Slalom et ULS Descente, sur proposition des CTR et de
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IV. PROGRAMME D’ACTIONS AURA U18
A. OBJECTIFS ET INDICATEURS DE REUSSITE

Objectifs :
e  Favoriser I'accés au haut niveau
e Créer une dynamique et une identité régionale « Auvergne-Rhone-Alpes »
e Accompagner les sportifs dans leur projet d’acces au haut niveau
e Accéder aux Equipes de France U18 et aux podiums internationaux

Indicateurs de réussite :
e Nombre de sportifs sélectionnés au sein des collectifs jeunes (U17/U18) des Equipes de France
e Nombre de sportifs en liste Espoirs
e Nombre de sportifs sélectionnés pour les épreuves de sélection en équipe de France
e Nombre de sportifs accédant a une liste SHN
e Résultats des sportifs lors des échéances internationales
e Nombre de sportifs accédant a une structure de HN
e Nombre de clubs impliqués dans le programme

B. REGLES ET MODALITES DE SELECTIONS AUX STAGES SPORTIFS U18

La sélection est un principe permanent pour I'acces aux stages sportifs du CRCK Auvergne-Rhéne-Alpes. Elle
s’effectue selon le niveau de performance atteint par les sportifs et tient compte de la densité et de la
spécificité de chaque discipline. La sélection des sportifs sera abordée avec un regard spécifique pour chaque
discipline SLA, DES, CEL.

De maniére générale, I'accés aux stages est possible sur sélection selon les criteres suivants :
- Catégorie d’ages : cadets - juniors / U15 - U18
- Sportifs en liste ministérielle Espoirs ou Reléve et sportifs inscrits en structure PPF
- Résultats sportifs et performances réalisées sur les épreuves et compétitions de références
- Le projet sportif

La liste des sportifs sélectionnés est évolutive. Elle pourra étre revue et ajustée par les CTR et les membres
de I'Equipe Technique Régionale avant chaque action au regard des résultats et des performances des
sportifs, de I’évolution de leur projet sportif, de leur progression et de leur assiduité a I'entrainement en club.

Public visé :
- Licenciés U18 (nés en 2010, 2009, 2008 et 2007)
- Sportifs en liste ministérielle Espoirs ou Reléve et sportifs inscrits en structure PPF
- Sportifs sélectionnés par les CTR et 'ETR
- Sportifs a potentiel ayant vocation a devenir des sportifs de haut niveau
- Effectif U18 Course en Ligne : 8 sportifs
- Effectif U18 Slalom : 16 sportifs
- Effectif U18 Descente : 7 sportifs




C. SPORTIFS U18 EN LISTE MINISTERIELLE ESPOIRS OU RELEVE

AMNMNZE LISTES ESPOIR STRUCTURE
NOM PRENOM CLUB S DISCIPLINE | SEXE Pre D' ENTRAINEMENT
2024-25
1 |PETIBOUT ROSALIE 4204 - MATEL SPORTS ROAMME 2010 CEL F ESPOIR cLuB
? |DEWEZ ROMANE 0108 - CKC VALLEE DE L'AIN 2009 CEL F ESPOIR CLuUB
3 (LOMBARDI FAUSTINE 7403 - CANOE KAYAK CLUB D'ANMNECY 2008 CEL F ESPOIR CLUB
4 |BETTI JOEL 0708 - V.P.A PONT DARC 2010 SLA H ESPOIR DREOT
5 |DESMERGER BAPTISTE 3804 - CLUB CAMOE KAYAK VIENME 2010 SLA H ESPOIR PEWAIRES
6 |COUTURIEUX CHARLES 0708 - V.P.A PONT D'ARC 2009 5LA H ESPOIR PE OYOMMAX
7 |EGRAZ THLO 0107 - EAUX VIVES OYOMMAX C.K. 2009 SLA H ESPOIR PE OYOMMAX
8 |LECLERCO-CHABENAT  |THEO 7304 - CANOE KAYAK HALUTE ISERE 2009 SLA H ESPOIR CLUB/DRE 73
9 |TRIOMPHE TIMED 7310 - CHAMBERY LE BOURGET CAMOE KAYAK 2009 SLA H ESPOIR PEPAL
10 [ MAGMANI PAKI 0708 - V.P.A PONT D'ARC 2008 SLA H ESPOIR DREOT
11 [GONSETH GEDED 7311 - CHAMBERY LE BOURGET CAMOE KAYAK 2008 5LA H ESPOIR PE OYOMMAX
12 | DETHEVE ALRIC 7310 - CHAMBERY LE BOURGET CAMOE KAYAK 2007 SLA H ESPOIR PEPAL
13 | DURAFFOURG TITOUAN 0107 - EAUX VIVES OYOMMAX C.K. 2007 SLA H ESPOIR PE OYOMMAX
14 | LOCATELLI JUDITH 0107 - EAUX VIVES OYOMMAX C.K. 2007 SLA F ESPOIR PE OYOMMAX
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D. PROGRAMME U18 COURSE EN LIGNE
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PROGRAMME U18 COURSE EN LIGNE 2025

Coordonnateur du programme : lean-Christophe BOIVIN, CTR Auvvergne-Rhone-Alpes

Email : jeboivin@ffck.org

Tel : 06 11 59 00 96

Sprint de Nancy).

N* INTITULE DE L' ACTION DATES DUREE DE LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF Hmmmmfmmnm
L'ACTION PREVISIONNEL
. 8 sportifs (Action ’ . .
STAGE COLLECTIF ESPOIR REGIOMAL D 3 au 7 mars . . i . Mobile-Home. Restauration en gestion
1 5jours |Vaires-sur-Marne en lien avec le Péle | 180 €
U18 SPRINT - HIVER 2025 . . libre.
Sprint de Dijon).
Collectif Espoirs Régional U18 : sportifs en liste
REGROUPEMENT COLLECTIF ESPOIR Ou 3T 2 26 ministérielle Espoirs ou Reléve et sportifsinscrits en Camping des Halles et restauration en
? |REGIONAL U1E SPRINT "REGATE ) u mazug 2,5 jours |Decize structure PPF, sportifs sélectionnés par les CTR et 8 sportifs gestion libre et/ou proposée par 90 €
INTERMATIONALE DE DECIZE" (+U14) |1V I'ETR, sportifs & potentiel ayant vocation & devenir des I'organisateur.
sportifs de haut niveau
STAGE COLLECTIF ESPOIR REGIOMAL Dul7aull 8 spartifs (Action C ing et rest ti ti
3 L u‘ a 7jours |Aiguebelette-le-Lac en lien avec le Péle _arnplng restauratian en gestion 200€
U18 SPRINT - ETE aolt 2025 libre.




E. PROGRAMME U18 SLALOM

PROGRAMME U18 SLALOM 2025
Coordonnateur du programme : lean-Christophe BOIVIM, CTR Auvergne-Rhéne-Alpes Email : jeboivin@ffck.org Tel : 06 11 59 00 96
DUREE DE colT
N INTITULE DE L' ACTION DATES LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF HEBERGEMENT/RESTAURATION
L'ACTION PREVISIONNEL
Sportives U15, U18 delarégion Au Rhé
1 WEBIC-END TeamAURAFilles LILSANS  |Le15et16 2 jours |Saint-Pierre-de-Boouf p.llmr I1'WESI ten M2 ':t::i'lo:‘ "'E"E"IE" 'Dne_ (18 participants) |Gite. Restauration en gestion libre 35€
SLALOM N2-N3 Février 2025 | pesevaiuant an dlorm pour |3 53150m P P 3 B 3
2035,
Collectif Espoirs Régional : licenciés U1, sportifs
STAGE COLLECTIF ESPOIRS 18 SLALOM I_”L Bett SLF,'"_'TI :g'"r_'a ”:;"f'“et SF:_‘:_' Er,'l
, |fHIVER-PREPARATION AUXCOURSES  |Du3au7mars | vl " * EL""'"L'S Er;':: 5p°t'_r:§°; t_“"' ) SPDFI' "::::;'t : L6wortife | MebileHome. Restauration en gestion Jene
DESELE’E-“DN EQL”FE DE FRANCE 7025 Jours dires-sur-iarne ﬁI'IEIS-HFIJL' IJF.Er I v Spor .IE| sglec IDI'II'IE.‘E palr dE‘S o sportl libre.
SLALOM 18 .-SFI‘DFLI 5d pc-.\lentl E'f'EI'Il vocation a devenir des
sportifs de haut niveau.
ACTIONS COMPLEMENTAIRES AU PROGRAMME U18 SLALOM ET DESCENTE 2025
Organisation sous la responsabilité des clubs - Coordination technique et logistique par I'ETR
DUREE DE colT
N INTITULE DE L' ACTION DATES LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF HEBERGEMENT/RESTAURATION
L'ACTION PREVISIONNEL
REGROUPEMENT REGIOMAL SLALOM Le16 ot 16 Sportifs U15, U18 de la région Auvergne-Rhine-Alpes Oresnissti I hilitéd
1 |PREPARATION A LANZ ETLA N3 DE Ff" o 2jours  [Saint-PierredeBeeuf |évoluant en N2 ETN3 Slalom pour lasaison 2025 en | (60 participants) | E';""a fon sausfa responsatiitedes i
SAINT-PIERRE-DE-BOEUF evnier priorite. clubs.
REGROUPEMENT REGIONALUIS/UIS | f””_m" HEE'D”L_T'L:'” i;m:: F":'_"'"'E_s' Cadets, Organisation sousla responsabilité des
2 |SLALOM - PREPARATION AL u. 2;;5” a 5 jours |Bourg-Saint-Maurice CT_IHIDFS_' susr:pd : r B L:i;.ﬂj:ﬂ: ::-.TES E:t uis (40 participants) |clubs avec un soutien logistique des 195 €
CHAMPIONNAT DE FRANCE ma amplonnat de France =am CTR et de 'ETR.
Descente, sur proposition des CTR et de I'ETR.
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F. PROGRAMME U18 DESCENTE

PROGRAMME U18 DESCENTE 2025
Coordonnateur du programme : Claire LANDRIM, CTR Auvergne-Rhone-Alpes Email : clandrin@ ffck.org Tél : 07 49 B8 16 B2
N* INTITULE DE L'ACTION DATES T:IE: LIEU PUBLIC CONCERNE EFFECTIF rﬂmmm}nﬂlmﬂm co0r
ACTI PREVISIONMEL
Collectif Espoirs Régional UL8 : sportifs en liste
STAGE COLLECTIF ESPOIRS U18 Du 28 uillet ministérielle Espoirs ou Reléve et sportifsinscrits en
1 |DESCENTE - ETE (Action mutualisée avec {I: 3:;02:“ 7jours |Bourg-Saint-Maurice  |[structure PPF, sportifs sélectionnés par les CTR et 7 sportifs Camping. Restauration en gestion libre. 180 €
les U15) o I'ETR, sportifs & potentiel ayant vocation & devenir des
sportifs de haut niveau.
ACTIONS COMPLEMENTAIRES AU PROGRAMME U18 SLALOM ET DESCENTE 2025
Organisation sous la responsabilité des clubs - Coordination technique et logistique par I'ETR
N* INTITULE DE L'ACTION DATES I.'l.c“;Eﬂ LIEW PUBLIC CONCERME EFFECTIF rﬂﬂmmm{nﬂlmnm
PREVISIONMEL
REGROUPEMENTREGIONALUIS/U1S | f“"_m'f Reg'c"lz_"h:u‘;;ut: '"1'_"'“,"’ Cadets, Organisation sous la responsabilité des
7 |SLALOM/DESCENTE-PREPARATION AL |- ma;' - Sjours |BourgSaint-Maurice c';”'“rsj ’”9:'; : FE l:'imia':r':ﬁ a:T U1s (40 participants)  [clubsavec un soutien logistique des 195€
CHAMPIONNAT DE FRANCE ma amplonnat derrance “om CTRet de'ETR.
Descente, sur proposition des CTR et de'ETR.
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Canoé Kayak et Sports de Pagaie
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Comité Régional de Canoé-Kayak Auvergne-Rhone-Alpes
Maison Régionale des Sports
68, Avenue Tony Garnier
69007 LYON
Tél : 07 67 24 54 09
Email : auvergnerhonealpes@ffck.org
Site Internet : www.crck-aura.com

r _.° AGENCE
@ La Region gs NATIONALE
Auvergne-Rhone-Alpes DU SPORT
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