I I cK\ Stage Comité Départemental Rhéne.

Cones Kovera oo depagae Eaux vives - I'Argentiére la Bessée
Du 04 au 08 aout 2025.

. COMITE
RHOME METROPOLE DE LYON

Ce stage est destiné aux jeunes de 12 a 17 ans pratiquants le canoé kayak dans les
club du Rhone.

Effectifs : 8 jeunes maximum — 1 encadrant
Encadrants : Leblond Lucas.

Objectifs :

L'objectif général du stage eaux vives est de rassembler des jeunes des clubs du
département pour les faire progresser en kayak et de leur transmettre les valeurs liées a la
pratigue du Canoé-kayak. Ces valeurs ont d’abord un aspect sportif de dépassement de
soi, d'entraide et de respect des autres pratiquants. Elles ont de plus un aspect
environnemental.

L’objectif secondaire est une progression générale en eau vive au travers d’un pratique en
milieu naturel. Le but étant de revoir les techniques et gestuelles de base afin que les
pratiquants les integrent durablement et qualitativement dans leur navigation.
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Hébergement :

L'hébergement est prévu au camping municipal des écrins. ( Avenue Pierre Sainte
05120 L'Argentiére la Bessée ).

Les participants devront emmener leur matériel de camping (tente, matelas, duvet) et leur
vaisselle. Le matériel commun pour les repas et les temps de vie générale seront fournis
par les club participants. ( barnum — matériel de cuisine ).

Matériel de navigation :

Le matériel de navigation sera fournit par les club participants. (kayaks, pagaies et
EPI). Nous privilégierons, I'utilisation de bateaux de riviéeres ainsi que de descente.

Les tenues de navigations doivent étre amenées par les participants. Merci de prévoir des
affaires pour navigation en eau froide. ( combinaisons néoprene, lycra manches longues,
anoraks, chaussures fermée type baskets ou chaussons de kayak avec semelle épaisse).

Des jupes grands hiloire sont nécessaires. Si vous n’en avez pas, merci de le faire savoir
a l'avance. Nous essayerons de vous en faire préter.

Transport :

Si I'effectif maximum est atteint, le ckdm mettra a disposition 1 camion 9 places et 1
remorque.

Tarifs:

Le prix a payer par jeune comprend la totalité du stage ( transport, hébergement, matériel
et nourriture )

Réglement : 180 € par personne, par chéque a I'ordre du :
Comité Départemental du Rhéne

150€ pour une deuxiéme personne de la méme famille.

A envoyer avec la fiche d’inscription ci dessous a :
CKDM - Leblond lucas
60 rue Francisco ferrer
69150 DECINES

Fiches d’inscriptions a rendre avant le Vendredi 6 juillet 2025



Inscription et autorisation parentale pour les mineurs.

NOM & e Prénom: .......ccooviiviinnennnn. Date de naissance :...................
Catégorie ( poussin, benjamin, minime, cadet) @ .........ccoiiiiiiiiiiii e
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Pagaies couleurs : E.C.: ............ EV.i.........Mer

Adresse :
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Autorisation parentale :

JE SOUSSIONE oot en qualit¢ de
pere/mére/tuteur de I'enfant ... autorise
mon fils/ma fille & participer au stage départemental (et aux activités qui y sont liées) organisé du
04/08/2025 au 08/08/2025 a I'Argentiére la Bessée (05120), par le comité départemental Rhéne et
le club de Décines-Meyzieu.

En cas de nécessité, jautorise les responsables et médecins a prendre toutes les mesures
nécessaires, y compris I'hospitalisation avec intervention chirurgicale et demande de faire
prévenir :

Renseignements médicaux divers :

Groupe sanguin & ........cccevveriieiiiinnenss Asthme : ...

Allergies :



